
CHECKLISTE ZUR 

ANAMNESEERHEBUNG 

BEI PSYCHISCH 

BEEINTRÄCHTIGTEN 

ELTERN 

©Hipp 



Beziehung zu den Eltern 

(Großelterngeneration) 

 

 Psychische Störung oder Suchterkrankung der Eltern 

 Verlusterfahrungen:  
 (unverarbeiteter) Tod eines Elternteils 

 Trennung/Scheidung mit Kontaktverlust zu einem Elternteil 

 Lange Krankenhausaufenthalte 

 Heimaufenthalte 

 Wechsel zu Pflege-Adoptiveltern 

 Vernachlässigung, emotionale Misshandlung 
(Bindungsstörung) 

 Gewalt, sexueller Missbrauch 
 



Frühkindliche Entwicklung 

 Entwicklungsverzögerungen (sprachliche, 

motorische) 

 ADHS-Diagnose (medikamentöse Behandlung) 

 Emotionale Störungen (Angst) 

 Störung des Sozialverhaltens (Aggressivität) 

  



Schulische Entwicklung 

 Lernstörung (Lese-Rechtschreib-Schwäche, 

Dyskalkulie etc.) 

 Wechsel der Schulformen (z.B. bis in 

Förderschule) 

 Schulfehlzeiten 

 Schulabschluss 

 Ausbildung 



Psychopathologische Auffälligkeiten in 

Pubertät und Adoleszenz 

 

 Drogen, Alkohol 

 Pathologische Internetnutzung (Chat, Online-
Rollenspiele etc.) 

 Essstörungen (Anorexie, Bulimie,  Adipositas) 

 Selbstverletzendes Verhalten 

 Dissozialität (Diebstahl, Schwarzfahren, Gewalt, 
Drogendealen etc.) 

 Evtl. psychotherapeutische Vorgeschichte 
(Klinikaufenthalte) 



Destruktive Beziehungsmuster 

 Täter-Opfer-Reinszenierungen 

 Häusliche Gewalt (Polizeieinsätze) 

 Promiskuität 

 Prostitution 


